


Crescimento dos
afastamentos por

ansiedade, depressão
ou burnout?

Você já notou sinais como esses na sua equipe?

Pessoas
desmotivadas,

exaustas e
impacientes?

Conflitos entre
colegas que antes
se respeitavam?

Falta de foco,
quedas na entrega e

mais atestados
médicos?









PARA LÍDERES
Formamos líderes com
escuta ativa, empatia e
inteligência emocional
para conduzir equipes
com equilíbrio.

TREINAMENTO 

PARA SAÚDE MENTAL
Prevenção de
adoecimento mental e
físico.

GINÁSTICA
LABORAL

O SMC fortalece a saúde
emocional das equipes e reduz
os impactos no desempenho
da empresa.



RESULTADOS QUE IMPORTAM
PARA A ORGANIZAÇÃO

Redução mensurável nos
afastamentos por transtornos
mentais.

Aumento da produtividade das
equipes.

Diminuição de custos com
rotatividade e absenteísmo.

Melhoria do clima
 organizacional.

Cumprimento das obrigações
legais da NR-1, evitando passivos
trabalhistas.

Fortalecimento da imagem
institucional como empresa que
cuida das pessoas.



(21) 99805-4530 psc.servicebr@gmail.com

https://wa.me/5521998054530?text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20sobre%20o%20Programa%20SMC%20da%20PSC%20e%20quero%20saber%20mais!
mailto:psc.servicebr@gmail.com

